
Manualidades con materiales reciclados

Introducción

Estas manualidades están pensadas para realizarse en familia con niños a partir de 5 o 6 años,

utilizando materiales reciclados fáciles de encontrar en casa. Además de fomentar la creatividad,

estas actividades ayudan a desarrollar la motricidad fina y a tomar conciencia sobre la importancia

de reutilizar materiales en lugar de desecharlos.



Manualidades con materiales reciclados

Marionetas con tubos de cartón

Materiales:

- Tubos de cartón (papel higiénico o cocina)

- Pintura y pinceles

- Pegamento

- Retales de tela

- Lana

- Ojos móviles

Paso a paso:

1. Pinta el tubo de cartón con colores base.

2. Pega ojos, boca, pelo de lana y ropa con tela.

3. Deja secar y ¡a jugar con tu marioneta!



Manualidades con materiales reciclados

Coches o trenes con tapitas y cajas pequeñas

Materiales:

- Caja pequeña de cartón

- Tapitas de plástico

- Palillos o pajitas

- Pegamento fuerte o silicona

- Rotuladores

Paso a paso:

1. Decora la caja como coche o vagón.

2. Haz agujeros para los ejes.

3. Usa palillos para unir las tapitas a la caja como ruedas.

4. Asegura con pegamento y deja secar.



Manualidades con materiales reciclados

Macetas con botellas de plástico

Materiales:

- Botellas de plástico

- Tijeras

- Pintura acrílica

- Tierra y semillas

Paso a paso:

1. Corta la botella por la mitad.

2. Decora con pintura.

3. Llena con tierra y siembra una planta o semilla.



Manualidades con materiales reciclados

Animales con rollos de cartón

Materiales:

- Tubos de cartón

- Pintura

- Cartulina o papel de colores

- Pegamento

- Ojos móviles

Paso a paso:

1. Pinta el tubo del color del animal.

2. Añade orejas, patas y cola con cartulina.

3. Pega los ojos y dibuja los detalles.



Manualidades con materiales reciclados

Máscaras con platos de cartón

Materiales:

- Platos descartables

- Cartulina o papel

- Tijeras

- Pegamento

- Goma elástica

Paso a paso:

1. Recorta los ojos en el plato.

2. Decora con orejas, nariz, etc.

3. Haz agujeros laterales y ata una goma para sujetar.



Manualidades con materiales reciclados

Organizadores con latas o tarros

Materiales:

- Latas sin bordes filosos o tarros

- Papel decorativo o pintura

- Pegamento o cinta decorativa

Paso a paso:

1. Limpia bien las latas.

2. Decora por fuera con pintura o papel.

3. Usa para guardar útiles escolares.



Manualidades con materiales reciclados

Collares con pajitas recicladas

Materiales:

- Pajitas de plástico

- Tijeras

- Hilo o lana

Paso a paso:

1. Corta las pajitas en trozos pequeños.

2. Ensarta los trozos en el hilo.

3. Ata los extremos para cerrar el collar.



Manualidades con materiales reciclados

Juguetes voladores con CD viejos

Materiales:

- CD viejo

- Tapa de botella tipo sport

- Globo

- Pegamento fuerte

Paso a paso:

1. Pega la tapa al centro del CD.

2. Infla el globo, ponlo sobre la tapa.

3. Abre la tapa ¡y observa cómo flota!



Manualidades con materiales reciclados

Casitas o castillos con cajas de cartón

Materiales:

- Cajas grandes o medianas

- Tijeras

- Cinta adhesiva

- Pinturas y pinceles

Paso a paso:

1. Recorta ventanas y puertas.

2. Une cajas con cinta para construir estructuras.

3. Decora como una casita, castillo o nave.



Manualidades con materiales reciclados

Marcos de fotos con cartón y tapitas

Materiales:

- Cartón grueso

- Tapitas, botones, tela

- Pegamento

- Foto o dibujo

Paso a paso:

1. Recorta la forma de un marco en cartón.

2. Decora con tapitas, telas, etc.

3. Pega una foto detrás y añade soporte si es necesario.


